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Zuerst traf man sich bei der Patientin Gerirud L., um an
einem konkreten Behandlungsfall die Probleme und Lé-
sungsmdglichkeiten einer ambulanten Rehabilitation zu er-
drtern.

- 5 = 2

In diesem Fall hatte die bereits 87jahrige Frau L. vor vier
Monaten einen Bandscheibenvorfall in der rechten Lenden-
wirbelséule, der stationdr operiert werden musste.

Die vorher vollkommen mobile, allein lebende Patientin war
auch nach drei Wochen stationdren Reha aber noch nicht
in der Lage, mehr als ein paar Meter in der Wohnung zu
gehen.

Deshalb organisierte der Hausarzt im Rahmen des Netz-
werkes von IKARUS zwei Mal wochentlich Krankengym-
nastik und zwei Mal wochentlich Ergotherapie, jeweils in
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der Wohnung von Frau L. Damit konnte sie in den folgen-
den Wochen so gul mobilisiert werden, dass sie mit Hilfe
eines Rollators wieder kleinere Einkdufe selbstandig im
Viertel tatigen kann.

Bei diesem Besuch und einer anschliefenden Diskussion
in den Praxisrdumen von Dr. Trieb konnten die Mitglieder
von IKARUS e, V. dem Bundesgesundheitsminister Bahr
ihre Vorgehensweise bei der Aufnahme eines neuen pfle-
gebedirftigen Patienten, dem Verteilen der Aufgaben und
Betreuung, der Kontrolle der Krankheitsverlaufes durch
Fallgesprache und damit der Anpassung der Therapie dar-
stellen. Es wurden die Probleme bei der Uberleitung des
Patienten aus der station&ren Behandlung, insbesondere
bei der Entlassung aus der Reha-Klinik, in die Wohnung
angesprochen.

Die Mitglieder von IKARUS e. V. wiesen den Bundesge-
sundheitsminister Bahr darauf hin, dass sie viele Aktivitaten
auf ehrenamtlicher Basis ohne Honorierung erbringen, ins-
besondere die Fallgesprache am und mit dem Patienten,
sowie die regelmatige Fort- und Weiterbildung im Rahmen
zweier von der Bayerischen Landesarztekammer anerkann-
ten Qualitatszirkel, Zum Abschluss erhielt IKARUS e V. eine
von allen beteiligten Personen signierte Tag-Cloud-Erinne-
rungstafel.

Wer noch mehr Informationen zu diesem Besuch haben
mdchte, kann dber einen Link auf unserer Webseite den
dazugehérenden Artikel auf der Seite des Bundesgesund-
heitsministeriums einsehen!

Alle Fotos (C) Bundesministerium fir GesundheitRolf Poss

o—
Angehdrigentag

Sprecher: Christine Schwenzer & Dr. Christa Scholtissek

IKARUS

Vortrag Depression im Alter 09.11.12
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Individuelle Bewegungsunterstiitzung pflegender

Angehdriger ein Kursangebot fiir IKARUS-Patienten
in Zusammenarbeit mit der Barmer GEK

Kurstermine

IKARUS

Information und

Das Pflege-Neuausrichtungsgesetz!

Seitdem 1. Januar 2013 gibt es gesetz-
liche Anderungen bei der Pflegeversi-
cherung. Nachfolgend mochte ich Sie
kurz Uber einige Neuerungen informie-
ren.

Beratungstermin/Beratungsgutschein
Die Pflegekasse hat dem Antragsteller
unmitlelbar nach Eingang eines erst-
maligen Antrags auf Leistungen (Ein-
stufungsantrag)

1. unter Angabe einer Kontaklperson
einen konkreten Beratungstermin an-
zubieten, der spatestens innerhalb von
zwei Wochen nach Antragseingang
durchzufihren ist

oder

2. einen Beratungsgutschein auszu-
stellen, in dem Beratungsstellen be-
nannt sind, bei denen er zu Lasten der
Pflegekasse innerhalb von zwei Wo-
chen eingeldst werden kann.

Um das Begutachtungsverfahren kun-
denfreundlicher zu gestalten und die
Belastungen der Versicherten weiler
zu verringern, werden von den Kassen
verbindliche Richtlinien erlassen ((z.B.
genauer Prilfzeitpunkt, max. 2 Std. Kor-
ridor, Beschwerdemanagement, Ver-
sichertenbefragung) Fristiiberschrei-
tung.

Die Ergebnisse der Begutachtung fir
das Einstufungsverfahren missen
innerhalb von fini Wochen nach An-
tragstellung vorliegen. Die Pflegekas-
se kann oder muss andere Gutachter
beauftragen, wenn nach vier Wochen
keine Begutachtung stattgefunden hat.

Hat die Pflegekasse nach Fristablauf
keinen schriftichen Bescheid ereilt,
hat die Pflegekasse fiir jede begonne-
ne Woche der Fristiberschreitung un-
verziglich 70 Euro an den Antragstel-
ler zu zahlen. Dies gilt nicht, wenn die
Pflegekasse die Verzdgerung nicht zu
vertreten hat.
Rehabilitationsempfehlungen

Die Feststellung zur medizinischen Re-
habilitation ist durch den MDK oder die
von der Pflegekasse beauftragten Gut-
achter zu dokumentieren.
Pflegeperson

Es wird 50% des Pflegegeldes wah-
rend der Kurzzeitpflege oder Verhin-
derungspflege gezahlt. Die Verhinde-
rungspflege (z.B. fur Tagespflege) ist
auch fir Versicherte mit erheblich ein-
geschrankier Alltagskompetenz, aber
ohne Pflegestufe maglich.

Die Zeiten bei der Pflege von mehreren
Pflegebedlrftigen kénnen fiir Renten-
anspriiche addiert werden.

Der einkommensabhdngige Eigen-
anteil bei Wohnumfeldverbessernden
Malnahmen entfallt.

Diese MaRnahmen sowie die Pflege-
hilfsmittel kdnnen auch Versicherte
ohne Pflegestufe aber mit erheblich
eingeschrénkter Alltagskompetenz in
Anspruch nehmen.
Pflegevorsorgezulage

Bei einer privaten Pflegezusatzversi-
cherung besteht ein Anspruch von 5
Eurc Zulage, wenn: der Versicherte
Gber 18 Jahren alt ist und der Beilrag
der Versicherung mindestens 10 Euro
monatlich betragt.

Unterstiitzung fiir die Pflege

zu Hause

Ausgabe 01-2013

Leistungsverbesserung fiir Men-
schen mit Demenz

Wenn Sie bisher die Betreuungsleis-
tungen nach § 45 erhalten haben und
in der Pflegestufe | oder |l eingestuft
sind, steht lhnen ein hiheres Pflege-
geld/ Sachleistung zu. Betroffene, die
bisher die Betreuungsleistungen aber
keine Pflegestufe hatten, haben ab
Januar 2013 Anspruch auf Pflegegeld
undfoder Sachleistungen. Neben der
Finanzierung der Grundpflege und
hauswirlschaftlichen Versorgung kann
zuklinfig auch der Betreuungsbedarf
im h&uslichen Bereich Uber die Sach-
leistung (Pflegestufe | = 215 Euro, Pfle-
gestufe Il = 150 Euro) finanziert wer-
den, (siehe Tabelle)

Pflegevertrag mit Pflegediensten
Zukinftip haben Patienten von Pfle-
gediensten die Wahimdglichkeit nach
Komplexleistungen (wie bisher) und/
oder nach Zeitaufwand einer Leistung
abzurechnen. Pflegevertrdge kénnen
jederzeit ohne Einhalten von Fristen
gekiindigt werden.

Christiane
Wabnitz

Leistungen der Pflegeversicherung ab dem 1.Januar 2013

fiir Personen ohne eingeschrankte Alltagskompotenz

Sachleistung

(z.B. Pflegedienst) | (Pflegegeld)

Geldleistung

ohne Pflegestufe -

Pflegestufe | 450,00 € 235,00 €
Pflegestufe Il 1.100,00 € 440,00 €
Pflegestufe IlI 1.550,00 € 700,00 €

IKARUS

Liebe Leserin, lieber Leser,
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wir werden bei der Verteilung dieser Zeitschrift von allen Apotheken des Minchner Nordens unterstitzt.

IKARUS
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IKARUS e.V. nominiert fiir den Bayerischen Gesundheitspreis

2012 wurde der Bayerische Gesund-
heitspreis von der Kassendrztlichen
Vereinigung Bayerns in folgenden drei
Kategorien ausgeschrieben:

» Hilfe zur Selbsthilfe — Wie Arzte und
Psychotherapeuten ihre Patienten in
die richtige Richtung leiten kénnen.

= Hand in Hand — Wie Delegation und
Substitution zwischen Arzt und medi-
zinischem Personal funktionieren kén-
nenm.

* Auch als Angehdriger gut betreut —
Wie Angehdrige der Patienten von
guter Betreuung profitieren.

In der Kategorie Auch als Angehdéri-
ger gut betreut’ wurde IKARUS e.V.
- Initiativkreis ambulante Rehabilita-
tion und soziale Dienste fiir die End-
runde nominiert und zur Preisverlei-
hung am 16. 11. 2012 eingeladen.

Das Team von lkarus e.V. freut sich lber die Anerkennung durch die Jury.

Winterzeit — Erkdltungszeit

Wenn es draulien kalt und nass ist, bleiben viele am liebsten zuhause.
Dabei tut dem Kdérper und der Seele gerade im Winter ein wenig Licht und Bewegung sehr gut. Die Abwehrkréfte
werden durch Spaziergénge in der frischen Luft, durch genligend Schlaf, eine ausgewogene Erndhrung und genil-

gend Flissigkeit gestarkt.

Wenn einen dann doch ein Infekt erwischt, mit Schnupfen, Husten, Kopfschmerzen, Gliederschmerzen und vielleicht
sogar Fieber, dann gibt es ein paar einfache Malinahmen, die die Leidenszeit erleichtern:

= Abschwellende Nasentropfen lindern die behinderte Atmung und erleichtern das
Schnauzen — sie sollen allerdings nicht l&nger als eine Woche angewendet

werden

= Gegen Kopf- Gliederschmerzen und Fieber hilft Paracetamaol
= Reichlich Trinken ist wichtig, damit die Sekrete filissig sind und abgehustet
werden kénnen, aulterdem verbraucht der Kérper bei Fieber auch mehr

Flissigkeit.

« Kiirperliche Schonung kann vor allem bei schwacheren und alteren Menschen

nétig sein

= Pflanzliche Mittel wie Sinupret, Gelomyrtol und Cineol sind gute Schleimiéser
und wirken gegen Entziindungen im Bereich der Atemwege.
* Inhalieren warmer Dampfe mit Salz oder Kamille und Rotlichtbestrahlung

erleichtert die Beschwerden,

Achtung: Infekte der Luftwege sind fast immer Virusinfekte, die in der Regel nicht
mit Antibiotika behandelt werden, Bei hohem Fieber und bei l&ngerem Anhalten der
Symptomatik sollte der Hausarzt aufgesucht werden.

Dr. Christa Scholtissek

IKARUS

IKARUS e.V.

Freitag 22. und Samstag 23. Februar 2013 sowie

Freitag 15. und Samstag 16. Marz 2013

Uhrzeit: freitags 14,00 bis 19.00 Uhr, samstags 10.00 - 16.00 Uhr

Referentin

Christine Bloching-Hedwig, Kinaesthetics-Trainerin

Ort:Theatersaal vom Miinchenstift

Rimannstr. 60 80804 Minchen

Anmeldung: Tagespflege Riimannstrale

Email: tpschwabing@familien-altenpflege.de

Fax:089/550573 53

Die Kosten fir die Unterlagen und das Kinaesthetics-Zertifikat betragen 25— €

In den Pausen kénnen Sie sich Essen und Getranke in der Cafeteria des Miinchenstifts kaufen.
Bitte teilen Sie uns oder Ihrem Pflegedienst mit, ob Sie wahrend der Kurszeiten eine Betreuung fiir lhren zu
Pflegenden brauchen.

Was ist Kinaesthetics?
Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung bei alltaglichen Aktivitaten.
Die Qualitat unserer meist unbewussten Bewegungsmuster hat einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheitsent-
wicklung und Lebensgestaltung.

Kinaesthetics hilft lhnen, sensibler fur Ihre eigene Bewegung zu werden. Die bewusste Sensibilisierung der Bewegungs-
wahrmehmung sowie die Entwicklung der

Bewegungskompetenz leistet bei jedem Menschen jeden Alters einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheits-, Entwick-
lungs- und Lernférderung.

Wenn Sie Angehdrige pflegen, bewdlligen Sie in lhrem Alitag groie Herausforderungen.

Zusétzlich zu |hrem Alltag helfen Sie dem pflegebedirftigen Menschen bei der Verrichtung seiner alltdglichen Aktivitaten
z. B. aufstehen, waschen, sich anziehen oder essen und haben die Aufgabe, fir seine Lebensqgualitat zu sorgen. Diese
Doppelrolle kann leicht zu einer Uberforderung werden. Im Programm Kinaesthetics fiir Pflegende Angehdrige lernen die
Teilnehmerinnen, ihre eigene Bewegungskompetenz zu entwickeln und diese zu nulzen, um lhre Angehfirigen in Ihren
taglichen Aktivitdten zu unterstiitzen. Kinaesthetics leistet einen lebenspraktischen und fiir alle Beteiligten hilfreichen Bei-
trag zur Erhaltung héchstmdglicher Lebensqualitat.

Inhalte im Grundkurs Kinaesthetics fiir Pflegende Angehdrige

* Sensibel werden fiir die eigene Bewegung
* Der Umgang mit Gewicht

* Bewegungsmuster verstehen

* Untersiitzen als Lernangebot

* Der Lernprozess in der Familie

* Der Umgang mit Hilfsmitteln

Weitere Informationen zum Kurs erhalten Sie im Biro von IKARUS:
Neuherbergstralte 100, Minchen, Email: info@ikarus-muenchen.de
Tel.: 0176/ 71907111, Fax: 088 / 31868451

Fotordtsel-Auflosung

In der letzten Ausgabe suchten wir das Naturschutzgebiet ,Panzerwiese".
Der Gewinner des 20Euro-Gutscheins wurde von der Redaktion benachrichtigt.

Besondere Unterstitzung durch eine Férder-Mitgliedschaft erfahren wird durch folgende Apotheken:

Apostel-Apotheke, Ingolstadterst. 109

Baum- Apotheke, Neuherbergstr, 100

Delphin-Apotheke, lllungshofstr. 21, Ecke Knorrstr.

fit & gesund- Apotheke, Schleilheimerstr. 354, Ecke Milbertshofenerstr.
Riesenfeld-Apotheke, Riesenfeldstr. 74

St. Mauritius-Apotheke, Rimannstr. 5

Walpurgis-Apotheke, Keferloherstr. 103, Ecke Knorrstr.

Mdchten Sie als Privatperson oder Apotheker auch ein regelmaliges Firdermitglied werden? Schreiben Sie uns
bitte an unsere Postadresse: IKARUS e. V., Postfach 45 02 12, 80902 Minchen
oder senden Sie uns ein Mail an trieb@ikarus-muenchen.de.

IKARUS

Initiativkreis ambulante Reha und soziale
Dienste im Manchner Morden e. V.
gemeinnitziger Verein VR 16714
Blro:

Im Arztezentrum Nordheide
Neuherbergstr. 100/1, 80937 Minchen
Postfach 45 02 12, 80902 Minchen

In IKARUS e. V. vertretene Organisationen:

Altenhilfe- und Krankenpflegeverein Allerheiligen
durch Brigitta Horstmann und Gertrud Heimiller
Pflegedienst Bethke durch Hedy Bethke
Pflegedienst Isar-Med durch Klaus Baumgéartner
Pflegedienst MediSun durch Tatyana Lemnitz
Pflegedienst MNoell durch Markus Noell
Pflegedienst Puscas durch Elke Puscas
Pflegedienst Weilke Tauben durch

Petra Westermayr

Diakonie Milbertshofen durch Beate lig, Christian
Miller und Gerd Meisl

Diakonieverein der Erldserkirche durch

Christina Herger

Diakonie Nord-Hasenbergl durch Siglinde Burrack
und Karl-Heinz Winkler

Caritas durch Ehrenmitglied Sr. Gratia Kiefersbeck
Alten- und Seniorenzentrum Altstadt

durch Elfriede Oepen

Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen-Nord
durch Christine Schwenzer

Tagespflege RUmannstralie durch

Christiane Ammer-Wabnitz
Physiotherapeut{inn)en durch Ursula Schider und
Christine Holler

Ergotherapeut(inn)en durch Adriane Pokorny
Logopéad(inn)en durch Kerstin Rusch
Hausarztpraxen durch Dr. Christa Scholtissek und
Dr. Frauke Otto,

Dr. Christoph Mannel und Dr. Andreas Trieb

Sprechzeiten nach Voranmeldung
Tel. 089/318 69 452, Fax 089/318 69 451
Mobil: 0176/719 07 111

info@ikarus-muenchen.de
www.ikarus-muenchen.de

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Minchen
Kto.-Nr.; 808 132 954
BLZ: 701 500 00

IMPRESSUM

Herausgeber, IKARUS e V., Postfach 45 02 12, 80902 Mlnchen, Redaktion; Christiane Wabnitz, Beale llg, Elfriede Oepen,
Dr. Christa Scholtissek,

Christian Moller, Dr. Andreas Trieb, V. i. S. d. P.: Dr. Andreas Trieb

Hinweise: Alle Informationen werden nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewahr fir die Richtigkeit gegeben. Die in diesem
Heft vertffentlichten Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt.

Machdruck und andere Arten der Vervielfaltigung nur nach schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.

IKARUS e.V. ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Vertreterinnen und Vertretern ver-
schiedener Berufsgruppen und Institutionen in
Minchen-Nord und Schwabing, die an der Be-
treuung, Behandlung und Versorgung von al-
ten Menschen in ihrer hauslichen Umgebung
beteiligt sind.

Information und

zu Hause

Unterstiitzung fiir die Pflege

Ausgabe 01-2013

Die Initiativgruppe besteht seit 1998, seit Ja-
nuar 2001 sind wir als gemeinnitziger Verein
anerkannt.

Ziel ist die interdisziplindre, koordinierte Zu-
sammenarbeit bei der hauslichen Betreuung
und maobilen Rehabilitation von alten Patienten
Christiane Wabnitz

Besuch von Gesundheitsminister Daniel Bahr

Im Rahmen seiner Kampagne ,Pflege: Darum kimmern wir uns® besuchte Bundesgesundheits-
minister Daniel Bahr am 11.10.12 auch unseren Verein IKARUS e.V.

Ziel ist es fur IKARUS e V., Klienten in ihrer hauslicher Umgebung bestmdglich zu therapieren,
um eine Kurzzeit- oder gar Langzeitpflege in einem Heim zu verhindern. (weiter auf Seite 2)
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